ESPACE JEUNE COMMUNAL
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON (85670)

Projet pédagogique

Séjour 12-15 ans

du 10 au 15 juillet 2021
dans le Golfe du Morbihan

3 rue des prairies — 85670 Saint Christophe du Ligneron
Tél: 06.37.97.58.40
Mail : animateur.jeunesse.scdl@gmail.com

santé
famille
retraite
services

Loire-Atlantique - Vendée
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Intentions éducatives de la commune!?

La commune définit trois principes prioritaires :
e Garantir le bien étre au sein de la commune Favoriser I’'épanouissement
o Proposer des activités variées en fonction de I'age des enfants.
o Maintenir I'ouverture des activités a la mixité fille/garcon et les passerelles entre
tranches d'age.
o Permettre de grandir dans un environnement familial, scolaire, périscolaire et
extrascolaire sécurisé.
o Favoriser I'éveil, I'apprentissage et la réussite de tous
o Soutenir la parentalité.
e Une jeunesse tournée vers l'avenir Encourager la citoyenneté
o Rendre les enfants et les jeunes acteurs de leur société
o Renforcer les liens intergénérationnels
o Favoriser la tolérance, I'expression de la solidarité et la reconnaissance de la
diversité
o Eduquer les enfants a I'environnement et au vivre ensemble
e Une pause méridienne recentrée Améliorer la pause méridienne et recentrer le repas
o Offrir une prestation de qualité
o S'engager dans une restauration collective durable, responsable et de proximité
o Limiter le gaspillage alimentaire

o Accompagner le personnel dans une démarche pédagogique

Commune de
Saint Christophe du Ligneron

! Voir PEDT 2021-2024



Contexte

Depuis 2017 la volonté de la municipalité est de proposer a la jeunesse de la commune des
temps d‘animation et d'activités de qualité. La tranche d’age concernée est 11-17 ans mais on
constate que les pré-adolescents (10 ans) sont nombreux a souhaiter participer aux activités
de I'’Ado’Space.

Pour ce séjour, le choix a été fait de I'ouvrir aux collégiens de 12-15 ans, les plus jeunes ayant
la possibilité de partir en mini-camps avec Les Loustics.

Les années 2020 et 2021 sont des années particulieres pour les ACM. L'épidémie liée au COVID
19 impose des contraintes sanitaires strictes pour garantir la sécurité de tous en faible
adéquation avec des temps d‘activités de loisirs. Le séjour initialement prévu en 2020 avait
d‘ailleurs été annulé. Tout est repensé afin que chaque jeune et adulte encadrant s’y retrouve

en toute bienveillance et puisse ainsi profiter de moments conviviaux et d'activités de qualité.

C'est donc dans ce contexte que la commune, en accord avec la direction de la structure a
souhaité reproposer le séjour mais en I'ouvrant a un nombre plus restreint de jeunes afin d’étre
en accord avec les restrictions imposées. Ce sont donc 12 jeunes qui partiront accompagnés

de 3 animateurs.

Afin d'accompagner les jeunes vers I'autonomie et la responsabilisation, ce projet de séjour
est organisé et en partie financé par eux-mémes. Ils se sont donc réunis 4 fois depuis février,
(1 regroupement ayant été annulé a cause du confinement) et ont organisé 4 actions

d’autofinancement en respectant les contraintes sanitaires.

Inscriptions par retour du
dossier dument complété.
15 places



Objectifs pédagogiques

v
v
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S'impliquer dans le déroulement de leurs loisirs

Sensibiliser les jeunes a la citoyenneté

Intégrer les familles en favorisant leur participation

Objectifs pédagogiques

Moyens de mise en ceuvre

Indicateurs de réussite

S'impliquer dans le
déroulement de leur loisirs

Au moins 8 jeunes sont présents a
chaque réunion de préparation

Préparation et financement d'un séjour

Au moins 8 jeunes sont présents sur
chaque action d'autofinancement

par les jeunes (préparation de février a
juillet)

Les jeunes ont choisi leur lieu de
destination et au moins 5 activités
lors du séjour

Les jeunes ont choisi leur 4 actions
d'autofinancement

Chaque jour les jeunes ont fait leurs taches
de vie quotidienne

Groupes de taches de vie quotidienne

Les jeunes ont choisi leurs repas
(lors des préparations du séjour)

Choix des activités, du lieu, des repas,
... a la majorité

Chacun a pris part au vote pour le choix du
séjour

Connaissance des autres jeunes
(jeux de connaissance, activités
ensemble, ...)

Avant le séjour, tous les jeunes connaissent
le nom des autres

Sensibiliser les jeunes a la
citoyenneté

Faire un conseil de jeunes chaque jour

Chaque jeune a pris la parole lors des
conseils, était écouté des autres. Les besoins
de chacun sont entendus.

Porter attention aux déchets

Les lieux que nous quittions étaient propres

Les jeunes et les animateurs ont fait le tri
sélectif

Intégrer les familles en
favorisant leur participation

Communiquer avant le séjour sur les
préparations et les actions
autofinancement

Avant et aprés chaque préparation et
autofinancement, la directrice a communiqué
avec les familles (mail, facebook, sms)

Une réunion est organisée un mois avant le
séjour pour informer les parents et répondre
a leurs questions

Une charte est signée par chaque
partenaire au moment de l'inscription
pour chaque jeune

Chaque jeune, famille et animateur a signé
la charte et a tenu ses engagements

Communiquer avec les familles pendant
le séjour

Chaque jour un message est envoyé aux
familles avec des photos pour donner des
nouvelles




Le public accueilli

Le séjour accueille 12 jeunes de 12 a 15 ans (2 gargons et 10 filles). Tous les jeunes sont
inscrits et fréquentent I'Ado’Space. 10 d’entre-deux sont ligneronnais, 2 sont domiciliés sur une
autre commune. Les jeunes se sont regroupés plusieurs fois et se connaissent donc assez bien.
Toutefois, des jeux de connaissance seront organisés la premiere journée pour qu'ils
découvrent d‘autres points communs entre eux et apprennent a connaitre mieux les

animateurs.

L'équipe pédagogique

L'équipe est constituée de 2 animateurs et une directrice. La directrice est une salariée titulaire
de la commune qui a travaillé avec les jeunes depuis février sur le séjour.

La directrice est en cours de formation BAFD et est donc directrice stagiaire sur ce séjour, du
BAFA, et du PSC1.

Une animatrice est BAFA SB et I'autre animateur est BAFA.

L'animateur BAFA a plus de 21 ans, il pourra donc conduire un minibus, avec la directrice.

Le lieu

Le séjour se déroule a Monterblanc (56), a 20 minutes au nord de Vannes. Les jeunes vont

pouvoir découvrir sur cette semaine le Golfe du Morbihan, ses paysages et sa culture.

Ils séjourneront au Camping du Haras, camping 5 étoiles, possédant de nombreuses
infrastructures de loisirs dont un grand espace aquatique, un trampo park, un mini golf, un

terrain de beach volley, une salle de jeux, un parc animalier entre autres.

Les jeunes seront répartis sur 2 emplacements cote a cote, avec chacun un bloc sanitaires
composé d'une douche, d’un lavabo, d’un frigo, d'un séche serviette, d'un WC, d’un évier avec

eau chaude.



Les activités

Lors des temps de préparation les jeunes ont pu choisir les activités qu’ils souhaitaient
faire durant ce séjour. Ils avaient un budget défini de 15€ par jour par jeune pour les
activités.

Avec ce budget, ils ont choisi de faire : une partie de bowling en soirée, de
I'accrobranche, un labyrinthe, de la bouée tractée, un atelier culinaire pour apprendre
a faire des galettes et crépes bretonnes, une croisiere dans le Golfe du Morbihan avec
une escale sur I'lle aux Moines. Ces propositions ont été soumises au groupe qui les a
validés a la majorité. Les animateurs se sont ensuite chargés de les positionner dans
la semaine pour prendre en considération les temps de trajets, et répartir les activités

a forte et moyenne intensité physique afin de prendre en compte la fatigue du groupe.

Journée type

Celle-ci sera adaptée en fonction des activités. On veillera au fait que les jeunes aient
au moins 8 a 9h de sommeil par nuit. Il s'agit la d’une journée type, mais les jeunes seront
« en vacances » aucune pression ne leur sera mise sur le respect des horaires. Chaque journée

sera détaillée individuellement en annexe selon ses spécificités.

8h/9h Réveil et petit déjeuner échelonnés : les horaires pourront étre
modulés en fonction des besoins des jeunes (constatés aussi par les
animateurs). Le mardi début d'activité en fin de matinée et le mercredi
ou nous restons sur le camping, les jeunes pourront dormir davantage

sils en ressentent le besoin.

9h/9h30 Temps pour finir de se réveiller, laver les dents, s’habiller, faire
son sag, ...
9h30/10h Regroupement et conseil de jeunes : Ce temps sera animé par un

groupe de jeunes. Il permet de faire le point sur la journée passée et
que chacun exprime ses envies et besoins pour passer au mieux la
journée a venir. S'il y a des choses a modifier, les jeunes ou les
animateurs en feront la demande et une décision sera prise ensemble,

pour le bien-étre du groupe.



10h/12h

12h/12h30

12h30/13h15

13h15/14h

14h/16h
16h30/17h
17h/18h30

18h30/19h15

19h15/20h
20h/20h45
21h/22h30

Activités : hormis celles avec prestataire, les activités sont préparées
et animées par les animateurs.

Préparation repas, mise de tables, temps libre: Sous le
management d’'un animateur, les jeunes prépareront les repas.
L'animateur sera la notamment pour veiller a I'hygiéne de la cuisine et
des jeunes.

Un groupe sera chargé de la mise de table chaque jour.

Repas : Les repas sont pris tous ensemble, animateurs et jeunes
confondus. C'est un temps privilégié pour faire connaissance et échanger
avec chacun.

Des menus de substitutions seront proposés aux enfants qui ont un
régime alimentaire particulier (sans porc, allergies alimentaire, régime
végétarien, ...).

Vaisselle, débarrassage des tables, Temps calme : Un groupe de
jeunes sera de vaisselle chaque jour, sous la surveillance d'un animateur.
Il en est de méme pour le débarrassage des tables.

Activités

Goliter

Temps piscine ou temps libre + Trajet: Les jeunes devront
demander la permission a la surveillante de baignade pour se rendre a
la piscine. Elle est garante du respect de la Iégislation sur ce point. A
savoir : un surveillant de baignade obligatoire pour les 10-13 ans, hors
de I'eau. Dans l'eau : 1 animateur pour 8 quel que soit I'age des enfants
du séjour.

Prépa repas, mise de tables, douches, rangement du camp :
Concernant les douches, le camping n‘ouvre pas les sanitaires communs
en raison de la situation sanitaire. Nous avons donc 2 blocs sanitaires
privatifs @ notre disposition sur le campement. Les jeunes devront
prendre en considération cet élément pour respecter un temps de
douche correct et laisser les sanitaires propres aprés leur passage. Les
regles de vie seront établies en ce sens.

Repas

Vaisselle, débarrassage des tables, Temps calme

Veillée



22h30/23h00 Couchers échelonnés : les jeunes devront étre dans leurs tente a
22h30 et ne plus faire de bruit a 23h00 pour respecter le reglement du
camping.

Temps calmes/libres

Différents temps calmes ou libres rythment chaque journée. Les temps calmes/libres sont des
moments ol chacun fait quelque chose selon ses envies et ses besoins : repos, activités en
autonomie (jeux de société, dessins, appels aux parents...), ou simplement ne rien faire,

discuter entre eux ou avec les animateurs.

Santé

Dans I'équipe d'encadrement, un animateur sera nommé « assistant sanitaire ». Il aura la
charge de gérer les médicaments, le matériel pharmaceutique et les inscriptions des différents
soins de la journée sur le cahier de suivi des soins. Chaque adulte aura connaissance des
allergies éventuelles, des soins spécifiques des enfants et pourra, en cas de doute, se référer
aux fiches sanitaires ou a l'assistant sanitaire.

Nous serons tous vigilants au fait que les enfants aient leur casquette/chapeau et mettent de
la creme solaire pendant la journée. Nous veillerons a I'hydratation des jeunes régulierement.
Tous les animateurs sont formés aux gestes de premiers secours et connaissent la conduite a
tenir en cas d'accident. Une fiche action sera affichée et remise a chaque membre de I'équipe

d’encadrement.

L'évaluation

Un bilan écrit et oral sera proposé aux jeunes a la fin du séjour. On leur proposera également
une réunion apres I'été pour écouter leurs retours sur le séjour et avoir leurs attentes pour
organiser de nouveau un séjour l'année suivante, ou penser un autre projet.

Les animateurs feront leur bilan en fonction de ce projet et leur ressenti au niveau : des

activités, du lieu, des repas, de I'ambiance de groupe, de I'ambiance dans I'équipe, ...



ANNEXES



